J UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

UNISINOS

IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduagio em Alimentos, Nutricdo e Saude

Nivel: [X] Mestrado [ | Doutorado

Disciplina: Metodologia de Pesquisa

Semestre: 2024/1

Carga horaria: 30h

Créditos: 02

Area tematica: Linha 1 — Aspectos clinico-nutricionais no processo satde-doenca
Linha 2 — Qualidade e inovagdo em alimentos

Codigo da disciplina: 123647

Professor: Paula Dal B6 Campagnolo

EMENTA
Métodos cientificos; Etapas para elaboragdo de um projeto cientifico; Delineamentos de pesquisa;
Pesquisa experimental; Busca de artigos cientificos em base de dados; Software de gestdo de

referéncias bibliograficas; Analise critica de artigo cientifico, Apresentagao de projeto cientifico.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

HULLEY, Sthephen B. (org.). Delineando a pesquisa clinica. Traducao e revisao técnica: Michael
Schmidt Duncan; Tradugdo: André Garcia Islabdo. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.

MOHER, D. et al. Explanation and elaboration: updated guidelines for reporting parallel group
randomised trials. Journal of Clinical Epidemiology, New York, v. 63, n. §, p. el-e37, Aug. 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GREENHALGH, T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina baseada em
evidéncias. Porto Alegre: Artmed. 2015.

DRESCH, Aline; LACERDA, Daniel Pacheco; ANTUNES JUNIOR, José Antonio Valle. Design
Science Research. [S. /.]: Bookman, 2015.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia
cientifica. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
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J UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

UNISINOS

IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduagio em Alimentos, Nutricdo e Saude

Nivel: [X] Mestrado [ | Doutorado

Disciplina: Nutri¢ao, cognicdo e comportamento alimentar

Semestre: 2024/1

Carga horaria: 30h

Créditos: 02

Area tematica: Linha 1 — Aspectos clinico-nutricionais no processo satde-doenca
Linha 2 — Qualidade e inovagdo em alimentos

Codigo da disciplina: 129542

Professor: Murilo Ricardo Zibetti

EMENTA

Apresenta os principios de andlise do comportamento aplicada a alimentacdo. Contextualiza o
comportamento alimentar e suas ferramentas de avaliagdo. Apresenta a importancia de aspectos
nutricionais para o desenvolvimento intelectual. Estuda aspectos nutricionais € micronutricionais
como fatores protetivos e de risco para a cognicdo e a saude mental. Revisa as psicopatologias

associadas ao comportamento alimentar

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALVARENGA, Marle. Nutri¢cao comportamental: ciéncia, pratica clinica e comunicacao. Sao
Paulo: Editora Manole, 2023. E-book. ISBN 9786555769371. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555769371/. Acesso em: 12 set. 2023.

BIANCH]I, Vittorio Emanuele; HERRERA, Pomares Fredy; LAURA, Rizzi. Effect of nutrition on
neurodegenerative diseases: a systematic review. Nutritional neuroscience, [s. L], v. 24, n. 10, p.
810-834, 2021.

BLACK, Maureen M.; TRUDE, Angela C. B.; LUTTER, Chessa K. All children thrive: integration
of nutrition and early childhood development. Annual Review of Nutrition, [s. /], v. 40, p. 375-
406, 2020.

KACHANI, Adriana T.; CORDAS, Taki A. Nutricdo em psiquiatria. [S. /.]: Editora Manole,
2021. E-book. ISBN 9786555762754. Disponivel em:
http://www.biblioteca.asav.org.br/biblioteca_s/acesso login.php?cod acervo acessibilidade=52614
92&acesso=aHROcHM6Ly9pbnR1Z3JhZGEubWluaGFiaWJsaW90ZWNhLmNvbS5ici9ib29rcy85
Nzg2NTUINzYyNzUO&label=acesso%20restrito. Acesso em: 12 set. 2023.
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MOREIRA, Marcio B.; MEDEIROS, Carlos A de. Principios basicos de analise do
comportamento. Porto Alegre: Grupo A, 2019. E-book. ISBN 9788582715161. Disponivel em:
http://www.biblioteca.asav.org.br/biblioteca s/acesso login.php?cod acervo_acessibilidade=50666
58&acesso=aHROcHM6Ly9pbnR1Z3JhZGEubWluaGFiaWJsaW90ZWNhLmNvbS5ici9ib29rcy85
Nzgd4NTgyNzEIMTYx&label=acess0%?20restrito. Acesso em: 12 set. 2023.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BIAGIO, Leonardo Domingos; MOREIRA, Priscila; AMARAL, Cristiane Kovacs. Comportamento
alimentar em obesos e sua correlagdo com o tratamento nutricional. Jornal Brasileiro de
Psiquiatria, [s. /], v. 69, p. 171-178, 2020.

BIALECKA-DEBEK, Agata et al. Gut microbiota, probiotic interventions, and cognitive function
in the elderly: a review of current knowledge. Nutrients, [s. /.], v. 13, n. 8, p. 2514, 2021.

HERCULANO-HOUZEL, Suzana. A vantagem humana: como nosso cérebro se tornou
superpoderoso. [S. /.]: Editora Companhia das Letras, 2017.
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J UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

UNISINOS

IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduagio em Alimentos, Nutricao e Saude

Nivel: [X] Mestrado [ | Doutorado

Disciplina: Bases Fisiologicas e Metabdlicas da Satide e da Doenca

Semestre: 2024/1

Carga horaria: 30h

Créditos: 02

Area tematica: Linha 1 — Aspectos Clinico-nutricionais no processo saude-doenga
Codigo da disciplina: 123649

Professor: Mellanie Fontes Dutra da Silva

EMENTA

Serdo abordadas as bases fisiologicas da homeostase e os distirbios comuns resultantes da deficiéncia
e do excesso nutrientes, com um foco especifico nos macronutrientes. Além disso, os topicos
abordados também incluirdo a adaptacdo a fome e os efeitos da restri¢ao caldrica durante a vida,
obesidade e suas complicacdes, metabolismo das lipoproteinas e doengas cardiovasculares, além das
causas, mecanismos da doenga e tratamento de diabetes mellitus e do cancer. Apos a conclusao das
aulas e das sessdes de discussdo, os alunos terdo desenvolvido um entendimento avangado da
contribui¢do dos nutrientes e da regulacdo das vias metabdlicas para o desenvolvimento de algumas
doencas humanas. Apds esta unidade, os alunos terdo adquirido conhecimentos sobre os conceitos
basicos da biologia metabolica, sua relacdo com distirbios comuns como obesidade, diabetes, cancer
e doengas cardiovasculares, bem como a base para intervencdes farmacologicas baseadas no

metabolismo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ABBAS, Abul K.; et. al. Robbins & Cotran: patologia: bases patoldgicas das doengas. 9. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2016.

COZZOLINO, Silvia M. Franciscato; COMINETTI, Cristiane (org.). Bases bioquimicas e
fisiologicas da nutricdo: nas diferentes fases da vida, na satde e na doenga. Sao Paulo: Manole,
2013.

HAMMER, Gary D.; MCPHEE, Stephen J. Fisiopatologia da doenc¢a. 7. ed. Porto Alegre: AMGH,
2016.
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SMITH, Colleen M.; MARKS, Allan D.; LIEBERMAN, Michael A. Bioquimica médica basica de
Marks: uma abordagem clinica. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BARRETT, Kim E. et al. Fisiologia médica de Ganong. 24. ed. Porto Alegre: AMGH, 2014.

KASPER, Dennis L ef al. Medicina interna de Harrison. 19. ed. Porto Alegre: AMGH, 2017.

MITCHELL, R. N. Fundamentos de Robbins e Cotran: patologia. 7. ed. Sao Paulo: Elsevier,
2006.

MOHRMAN, David E.; HELLER, Lois Jane. Fisiologia cardiovascular. 6. ed. Porto Alegre:
AMGH, 2007.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2017.
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J UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

UNISINOS

IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduagio em Alimentos, Nutricdo e Saude
Nivel: [X] Mestrado [ | Doutorado

Disciplina: Cuidados a Satude Baseados em Valor

Semestre: 2024/1

Carga horaria: 30h

Créditos: 02

Area tematica: Linhal — Aspectos clinico-nutricionais no processo satide-doen¢a e Linha 2 —
Qualidade e inovacao em alimentos

Codigo da disciplina: 129539

Professor: Rafaela Festugatto Tartari

EMENTA

Estudar o cuidado centrado no paciente no ambiente hospitalar e sua relagdo com os profissionais e
servicos de saude. Discutir a respeito de comunicacao assertiva, ética e relacionamento. Conceituar a
satisfacdo e experiéncia do paciente, com foco na avaliagdo da satisfacdo, qualidade e seguranca.
Estudar os indicadores de qualidade assistencial que podem contribuir para uma melhor experiéncia

do paciente, além de direcionar para certificagdes de qualidade institucional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COUTO, R.; PEDROSA, T.; AMARAL, D. Seguranca do paciente. Rio de Janeiro: MedBooks,
2017.

GASPAROTTO, G. et al. Envelhecimento e cuidados: relatos de experiéncias com cuidadores de
pessoas idosas. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2016.

LEE, F. Se Disney administrasse seu hospital: 9 1/2 coisas que vocé mudaria. Porto Alegre:
Bookman, 2008.

MERLINO, J. Obcecados por servir: construindo valor a partir da experiéncia do paciente. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BECKER, M. Politica de atengdo e servicos em rede as pessoas com deficiéncia ou com altas
habilidades: relato de experiéncia. Psico, Porto Alegre, v. 35, n. 1, p. 97-103, 2004.
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LEITE, L.; FURINI, L. Clinica complexa: a experiéncia clinica em um residencial terapéutico de
carater temporario. Psico, Porto Alegre, v. 43, n. 4, p. 517-523, 2012.

RODRIGUES, K. et al. Grau de satisfagdo entre os usuarios de uma unidade basica de satide no
estado do Parana, Brasil. Scientia Medica, Porto Alegre, v. 28, n. 4, 2018.

RUMEL, D.; SANTOS, A. Satide que funciona: a estratégia satide da familia no extremo sul do
municipio de Sdo Paulo. Sao Paulo: HUCITEC, 2014.
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J UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

UNISINOS

IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduagio em Alimentos, Nutricdo e Saude
Nivel: [X] Mestrado [ | Doutorado

Disciplina: Desenvolvimento de Novos Produtos

Semestre: 2024/1

Carga horaria: 30h

Créditos: 02

Area tematica: Linha 2 — Qualidade e inovacio em alimentos
Codigo da disciplina: 123651

Professor: Jessica Fernanda Hoffmann

EMENTA

Conceitos fundamentais em produtos. A inovagdo em produtos. Etapas para lancamento de novos
produtos. O ciclo de vida do produto. Analise do ciclo de vida do produto. Estratégia para o ciclo de
vida dos produtos. Andlise do portfolio de produtos. Gerenciamento do portfélio de produtos. A
estratégia de marcas, embalagem e rotulagem. O gerenciamento de produtos e marcas nas
organizagoes. Etapas para o desenvolvimento de um novo produto. Aspectos legais para o langamento
de um novo produto no mercado. Ferramentas aplicadas ao desenvolvimento de novos produtos.

Desenvolvimento de equipes de P,D&I.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AMBROSE, Garvin; HARRIS, Paul. Design thinking: s. m. acdo ou pratica de pensar o design.
Porto Alegre: Bookman, 2015.

IRIGARAY, Hélio Arthur ef al. Gestao e desenvolvimento de produtos e marcas. 2. ed. rev. e
atual. Rio de Janeiro: FGV, 2008.

KOTLER, Philip. Administracdo de marketing: analise, planejamento, implementagdo e controle.
5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2008.

ROZENFELD, Henrique et al. Gestao de desenvolvimento de produtos: uma referéncia para a
melhoria do processo. Sao Paulo: Saraiva, 2010.

ZAMPOLLO, Francesca. Food design thinking: the complete methodology. [S. /.: s. n.], 2018.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRAGANTE, Aderbal G. Desenvolvendo produto alimenticio: conceitos € metodologia. Sao
Paulo: Clube de Autores, 2014.

GRANATO, Daniel; NUNES, Domingos Savio; BARBA, Francisco J. An integrated strategy
between food chemistry, biology, nutrition, pharmacology, and statistics in the development of
functional foods: a proposal. Trends in Food Science & Technology, [s. L], v. 62, p. 13-22, 2017.
Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224416303284?casa_token=YalH212hBxk
AAAAA:FaRg6upNKtILIGfxRIVihedygwv1imtOp9ZGIIF3y8Ic3QEThU3Y-

anZNO9R6GVx_ HiKDTurc9Je. Acesso em: 25 fev. 2021.
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UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduagio em Alimentos, Nutricdo e Saude

Nivel: [X] Mestrado [ | Doutorado

Disciplina: Ecologia Nutricional

Semestre: 2024/1

Carga horaria: 45h

Créditos: 03

Area tematica: Linha 1 — Aspectos clinico-nutricionais no processo satde-doenca
Linha 2 — Qualidade e inovagdo em alimentos

Codigo da disciplina: 107494

Professor: Valmor Ziegler ¢ Vanessa Backes

EMENTA

Conceito holistico e visdo sistémica da Nutrigdo, os efeitos desta sobre a saude, meio ambiente,
sociedade e economia. Componentes do sistema alimentar: plantio, produgdo, colheita, preservacao,
armazenamento, transporte, processamento, embalagem, comércio, distribuicdo, preparagao,

composi¢do e consumo de alimentos, bem como a eliminacao de residuos.

BIBLIOGRAFIA BASICA
CASCUDOQO, Luis da Camara. Historia da alimentac¢ao no Brasil. 4. ed. Sao Paulo: Global,2011.

CONTRERAS, J.; GRACIA, M. Alimentacao, sociedade e cultura. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2015.

LEITZMANN, C. Nutrition ecology: the contribution of vegetarian diets. American Journal of
Clinical Nutrition, Bethesda, v. 78, n. 3, p. 657-659, Sept. 2003.

MAZOYER, Marcel; ROUDART, Laurence. Historia das agriculturas no mundo: do neolitico a
crise contemporanea. S3o Paulo: Ed. UNESP, 2010.

NESTLE, M. What to eat. 1st ed. New York: North Point, 2007.

POLLAN, M. The omnivore's dilemma: a natural history of four meals. New York: Penguin,
2007.

POLLAN, M. Food rules: an eater's manual. 1st ed. New York: Penguin, 2009.

POLLAN, M. In defense of food: an eater's manifesto. 1st ed. New York: Penguin, 2009.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ANDREWS, G. The slow food story: politics and pleasure. Montreal: McGill-Queen's University,
2008.

HIGH LEVEL PANEL OF EXPERTS ON FOOD SECURITY AND NUTRITION (HLPE);
COMMITTEE ON WORLD FOOD SECUTIRY (CFS). Nutrition and food systems. Rome:
HLPE: CFS, Sept. 2017.

LANG, T.; BARLING, D.; CARAHER, M. Food policy: integrating health, environment and
society. Oxford: Oxford University, 2009.

NESTLE, M. Safe food: the politics of food safety, updated and expanded (california studies in
food and culture). 2nd ed. Berkeley: University of California, 2010.

NIELSEN. We are what we eat: healthy eating trends around the world. New York, 2015.
PLANCK, N. Real food: what to eat and why. London: Bloomsbury, 2007.

POLLAN, M. Cozinhar, uma historia natural da transformacao. Rio de Janeiro: Intrinseca,
2014.

SASAKI, Tsutomu: Neural and molecular mechanisms involved in controlling the quality of
feeding behavior: diet selection and feeding patterns: nutrients. [S. /.: s. n.], 2017.

SINGER, P.; MASON, J. A ética da alimentacio. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

STUCKLER, D.; NESTLE, M. Big food, food systems, and global health. PL.oS Medicine, San
Francisco, 2012. Disponivel em:
http://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1001242. Acesso em: 05 de
out. de 2023.

SWINBURN, B. ef al. The global syndemic of obesity, undernutrition, and climate change: The
Lancet Comission report. The Lancet, [s. ], v. 393, p. 791-846, Feb. 2019.
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