v

UNISINOS

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduac¢io em Nutricio e Alimentos

Nivel: [X] Mestrado [ _] Doutorado

Disciplina: Aplica¢oes da Nutrigenética e Nutrigenémica

Semestre: 2021/1 Carga horéria: 30h: - Créditos: 02
Area tematica: Cddigo da disciplina: 123654

Professor: Tanise Gemelli

EMENTA

Fundamentos de expressdo génica. Fundamentos de genOmica nutricional, interagdes nutriente-
genoma: nutrigenética e nutrigenOmica, interagdes ambiente-genoma: epigenética, impacto de
compostos bioativos de matrizes alimentares na expressao génica, expressao e estabilidade, o papel
da variag¢do genética nas necessidades individuais de nutrientes. Gendmica nutricional no impacto da
saude e em doengas cardiovasculares, sindrome metabolica, cancer, obesidade e resposta imune.

Aspectos experimentais € €ticos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
e Nogdes basica de genética;
e GenoOmica Nutricional na perspectiva atual da nutricao personalizada;
e Nutrigenética na ocorréncia da obesidade e na perda de peso;
e Nutrigenética na ocorréncia e no tratamento da Diabetes;
e Nutrigenética na ocorréncia e no tratamento de Doengas Cardiovasculares;
e Nutrigenética e Cancer;

e Micronutrientes e biodisponibilidade na perspectiva da Gendomica Nutricional,

OBJETIVOS
Contextualiza conceitos basicos de Genomica Nutricional, aplicando-se a modulagdo dos nutrientes

no contexto de terapéutica nutricional.

METODOLOGIA
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Em busca do desenvolvimento das competéncias da Atividade Académica as técnicas de ensino
incluem estudo de casos, semindrios, exposicdes dialogadas, estudo dirigido, leitura e discussdo de
textos e artigos, exercicios, trabalho em pequenos e grande grupos. Dentre os recursos utilizados
estao: videos, filmes, podcast, documentarios e recursos de multimidia e audiovisuais. A metodologia

em sala de aula busca desenvolver o protagonismo do aluno e o aprendizado na forma ativa.

AVALIACAO
A avaliacao ocorrera por meio de trabalhos realizados em sala de aula e/ou de provas. Priorizando
uma avaliacdo do aprendizado dos alunos de maneira processual, focalizando as competéncias da

Atividade Académica conforme a sua natureza e complexidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALBERTS, B. Fundamentos da Biologia Celular e Molecular. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
Cominetti, C. Rogero, M.M. Horst, M. A. Gendmica nutricional : dos fundamentos a nutricdo
molecular. [s. L], 2016. Livro Eletronico. Disponivel em:
<https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edsmib& AN=edsmib.000011302&lang=
pt-br&site=eds-live>. Acesso em: 12 set. 2019

KLUG, W.S. Conceitos de Genética. 9. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

WATSON, J. D.; BAKER, T.; BELL, S. L. Biologia Molecular do Gene. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BROWN, T. A. Clonagem génica e analise de DNA: uma introducdo. 4. ed. Porto Alegre: Artmed,
2003.

COOPER, G. M. A Célula: uma abordagem molecular. Porto Alegre: Artmed, 2009.

DAVID, A. A Ciéncia do DNA. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

LODISH, H. Biologia Celular e Molecular. Porto Alegre: Artmed, 2014.

WATSON, J. D.; BAKER, T.; BELL, S. L. Biologia molecular do gene. [s. 1.], 2015. Livro
Eletronico. Disponivel em:
<https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edsmib& AN=edsmib.000006747 &lang=
pt-br&site=eds-live>. Acesso em: 12 set. 2019.

Av. Unisinos, 950 Caixa Postal 275 CEP 93022-000 Sio Leopoldo Rio Grande do Sul Brasil
Fone: (51) 3590 8476  Fax: (51) 3590 8486 http://www.unisinos.br



v

UNISINOS

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduac¢io em Nutricio e Alimentos

Nivel: [X] Mestrado [ | Doutorado

Disciplina: Bases Fisiologicas e Metabdlicas da Satide e da Doenca

Semestre: 2021/1 Carga horéria: 30 h Créditos: 02
Area tematica: Nutrigdo e Metabolismo Humano Codigo da disciplina: 123649

Professor: Juliana de Castilhos

EMENTA

Serdo abordadas as bases fisiologicas da homeostase e os distirbios comuns resultantes da deficiéncia
e do excesso nutrientes, com um foco especifico nos macronutrientes. Além disso, os topicos
abordados também incluirdo a adaptacdo a fome e os efeitos da restricao caldrica durante a vida,
obesidade e suas complicagdes, metabolismo das lipoproteinas e doengas cardiovasculares, além das
causas, mecanismos da doencga e tratamento de diabetes mellitus e do cancer. Apds a conclusdo das
aulas e das sessdes de discussdo, os alunos terdo desenvolvido um entendimento avancado da
contribuicao dos nutrientes e da regulagcdo das vias metabolicas para o desenvolvimento de algumas
doencas humanas. Apds esta unidade, os alunos terdo adquirido conhecimentos sobre os conceitos
basicos da biologia metabdlica, sua relacdo com distirbios comuns como obesidade, diabetes, cancer
e doengas cardiovasculares, bem como a base para intervencdes farmacologicas baseadas no

metabolismo.

CONTEUDO PROGRAMATICO
e Homeostasia
e Controle da fome e sede
e Restricao calorica
e Obesidade
e Metabolismo das lipoproteinas
e Doenca cardiovascular
e Diabetes mellitus

e Cancer

Av. Unisinos, 950 Caixa Postal 275 CEP 93022-000 Sio Leopoldo Rio Grande do Sul Brasil
Fone: (51) 3590 8476  Fax: (51) 3590 8486 http://www.unisinos.br



v

UNISINOS

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

OBJETIVOS

e Compreender os processos funcionais do organismo humano, seu equilibrio e principios
homeostaticos ¢ sua interagdo com o ambiente.

e Reconhecer a importancia das bases fisioldgicas para a compreensao das diferentes doencas.

e Observar e interpretar, com uma visdo integradora e critica, os processos fisioldgicos que
ocorrem no organismo humano.

e Relacionar os processos fisiolégicos do organismo humano com o desenvolvimento das
patologias.

e Compreender os processos patologicos comuns aos seres humanos, com o objetivo de
identificar agentes agressores, mecanismos de agdo e rea¢des teciduais.

e Associar os processos patologicos com recursos profilaticos, terapéuticos e diagndsticos para
fazer diagndstico e propor um plano de intervencgao.

e Compreender a necessidade da atuagdo interprofissional no tratamento de patologias e na

promogao da satde na sua integralidade.

METODOLOGIA
Aulas expositivas, leitura de artigos cientificos, discussdo de artigos e sala de aula invertida

(seminarios).

Seminario: apresentagcdo de temas pré-estabelecidos sobre os assuntos abordados na disciplina. Sera
realizada 2 (duas) apresentagdes de seminario (um individual e um em dupla), baseando-se em artigos

cientificos que tragam a relagdo da fisiologia e da patologia dentro dos temas abordados em aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA
ABBAS, Abul K.; FAUSTO, Nelson; KUMAR, Vinay; ROBBINS, Stanley L.; COTRAN, Ramzi S.

Robbins & Cotran: patologia: bases patologicas das doengas. 9. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016.

COZZOLINO, Silvia M. Franciscato; COMINETTI, Cristiane (Org.). Bases bioquimicas e
fisiologicas da nutricao: nas diferentes fases da vida, na saude e na doenga. Sdo Paulo: Manole,

2013.
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SMITH, Colleen M.; MARKS, Allan D.; LIEBERMAN, Michael A. Bioquimica Médica Basica de
Marks: uma abordagem clinica. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BARRETT, Kim E. et al. Fisiologia médica de Ganong. 24. ed. Porto Alegre: AMGH Ed., 2014.

HAMMER, Gary D.; MCPHEE, Stephen J. Fisiopatologia da doenca. 7. ed. Porto Alegre: AMGH
Ed., 2016.

KASPER, Dennis L et al. Medicina interna de Harrison. 19. ed. Porto Alegre: AMGH Ed., 2017.

MITCHELL, R.N. Fundamentos de Robbins e Cotran Patologia. 7. ed. Sao Paulo: Elsevier, 2006.

MOHRMAN, David E.; HELLER, Lois Jane. Fisiologia cardiovascular. 6. ed. Porto Alegre:
AMGH Ed., 2007.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017.
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IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduac¢io em Nutricio e Alimentos

Nivel:DX] Mestrado [_] Doutorado

Disciplina: Desenvolvimento de Novos Produtos

Semestre: 2021/1 Carga horéaria: 30h: - Créditos: 02
Area tematica: Codigo da disciplina: 123651

Professor: Jessica Fernanda Hoffmann

EMENTA

Conceitos fundamentais em produtos. A inovagdo em produtos. Etapas para lancamento de novos
produtos. O ciclo de vida do produto. Analise do ciclo de vida do produto. Estratégia para o ciclo de
vida dos produtos. Andlise do portfolio de produtos. Gerenciamento do portfélio de produtos. A
estratégia de marcas, embalagem e rotulagem. O gerenciamento de produtos e marcas nas
organizagoes. Etapas para o desenvolvimento de um novo produto. Aspectos legais para o langamento
de um novo produto no mercado. Ferramentas aplicadas ao desenvolvimento de novos produtos.

Desenvolvimento de equipes de P,D&I.

CONTEUDO PROGRAMATICO

— Conceitos Fundamentais em Produtos.

— A inovagdo em produtos.

— O ciclo de vida do produto.

— Anadlise do ciclo de vida do produto.

— Estratégia para o ciclo de vida dos produtos.

— Analise do portfolio de produtos.

— Gerenciamento do portfélio de produtos.

— Processo de desenvolvimento de produtos.

— Desenvolvimento experimental de um produto, aplicando as Fases 0 (Avaliagdo preliminar do
mercado), Fase 1 (Defini¢cdo do Conceito/Requisitos do Produto), Fase 2 (Projeto preliminar)
e Fase 3 (Desenvolvimento do protétipo).

— Anélise sensorial no desenvolvimento de produtos.

— Projeto da Marca e da embalagem/rotulo para os produtos projetados
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— Aspectos legais para o langamento de produtos.

OBJETIVOS
O objetivo da disciplina ¢ compreender o processo de desenvolvimento de alimentos desde a fase de

avaliacdo do mercado até o lancamento do produto no mercado.

METODOLOGIA
e Aulas expositivas e dialogadas
e Estudos de casos

e Execugdo de um projeto experimental de desenvolvimento de um produto

AVALIACAO
A avaliagdo sera realizada ao longo do semestre, com base na participagdo nas aulas e entrega do
Projeto.
TRABALHOS PROPOSTOS:
— GERACAO DE IDEIAS: Defesa da ideia inicial, para escolha do produto a ser
desenvolvido. Trabalho individual. (25%)
Objetivo: desenvolver um conceito preliminar para um produto potencial a ser desenvolvido.
Topicos a serem abordados no trabalho: produto, mercado alvo, taxa de crescimento do
mercado, concorrentes, classificagdo dos itens de qualidade do produto (6bvia, linear,
atrativa).
Forma de apresentacao: Oral, na data prevista no cronograma.

Tempo de apresentagdo: até 30 minutos.

— PROJETO DE PRODUTO: Apresentacio do Projeto de Produto desenvolvido.
Apresentacio do prototipo, sua embalagem e marca propostas para o produto. Trabalho
individual. (75%)

Objetivo: Projetar um produto alimenticio. Propor uma marca e uma embalagem para o
produto desenvolvido.

Topicos: Todas as fases de desenvolvimento trabalhadas ao longo da disciplina no
desenvolvimento do produto

Forma de apresentagao:
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* Oral, na data prevista no cronograma.
* Digital: slides da apresentagao oral.
* Sensorial: Produto desenvolvido em escala de bancada.

Tempo de apresentagcdo: 30 minutos.

BIBLIOGRAFIA BASICA
AMBROSE, Garvin; HARRIS, Paul. Design thinking: s. m. a¢do ou pratica de pensar o design. Porto
Alegre: Bookman, 2015.

IRIGARAY, Hélio Arthur et al. Gestao e desenvolvimento de produtos e marcas. 2. ed., rev. e
atual. Rio de Janeiro: FGV, 2008. 152 p.

KOTLER, Philip. Administracdo de marketing: analise, planejamento, implementacao e controle.

5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2008. 725 p.

ROZENFELD, Henrique et al. Gestido de desenvolvimento de produtos: uma referéncia para a

melhoria do processo. Sao Paulo: Saraiva, 2010. xxvii, 542 p.

ZAMPOLLO, Francesca. Food design thinking: the complete methodology. [S. /.]: Independently
Published, 2018. 562 p. ISBN: 1791669115.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BRAGANTE, Aderbal G. Desenvolvendo produto alimenticio: conceitos e metodologia. Sao Paulo:
Clube de Autores, 2014. 350 p.

GRANATO, Daniel; NUNES, Domingos Savio; BARBA, Francisco J. An integrated strategy
between food chemistry, biology, nutrition, pharmacology, and statistics in the development of
functional foods: a proposal. Trends in Food Science & Technology, [s. L], v. 62, p. 13-22, 2017.
Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224416303284?casa token=YalH212hBxk
AAAAA:FaRg6upNKtJILIGfxR1Vihedygwv1imtOp9ZGlIF3y8Ic3QEThU3Y-

anZNO9R6GVx_ HiKDTurc9Je. Acesso em: 25 fev. 2021.
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TOLLIN, Karin; ERZ, Antonia. The strategic viewpoints of innovation and marketing teams on the
development of novel functional foods. /n: BAGCHI, Debasis; NAIR, Sreejayan. Developing new

functional food and nutraceutical products. Amsterdam: Academic Press, 2017. p. 63-83.
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UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduaciao em Nutricio e Alimentos

Nivel:[X] Mestrado [_] Doutorado

Disciplina: Ecologia Nutricional

Semestre: 2020/1 Carga horaria:45h Créditos:3
Area tematica: Nutrigdo Cddigo da disciplina: 107494

Professora: Vanessa Backes e Valmor Ziegler

EMENTA

Conceito holistico e¢ visdo sistémica da Nutricdo, os efeitos desta sobre a saude, meio ambiente,
sociedade e economia. Componentes da cadeia alimentar: producdo, colheita, preservacao,
armazenamento, transporte, processamento, embalagem, comércio, distribuicdo, preparagao,

composicao e consumo de alimentos, bem como a eliminag¢ao de residuos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
e Nutri¢dao e a Evolucao da alimentagdo Humana;
e O Processo da Nutri¢ao e a Alimentagdao Ocidental;
e Cultura Alimentar ao redor do mundo;
e Agricultura e a Civilizagdo;
e Producao Sistémica de Alimentos e Sustentabilidade;
e Sistema Global de Producao de Alimentos;
e Inovagao em Alimentos;
e Comportamento do Consumidor;
e Ambiente alimentar;

e Sistema alimentar.

Tema da aula e/u|Professor

Encon |Data ;
Conhecimentos ¢/ou | responsavel e/ou | Leituras OBRIGATORIAS

tro /horario
Atividades de ensino convidado
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Ecologia Nutricional — o|Vanessa Artigo Alimentacao e
que €? Valmor sustentabilidade
09/04 _ .
1 Capitulo de livro Sistema
tarde '
alimentar com base no
conceito de sustentabilidade
Tematica: cultura | Vanessa
A Revolucao agricola —
09/04 convencional de alimentos '
2 ' ' capitulo do livro Uma Breve
noite Discussao do texto
' Histéria da Humanidade
(disponivel Moodle)
10/04 Produgcdo  organica x| Valmor Artigo Healthy Diets From
3 " transgénicos x agrotoxicos | Cristiano Sustainable Food Systems —
manha
Regina Food Planet Health
4 23/04 Produgdo mais limpa na|Jéssica
Tarde industria de alimentos Valmor
Seminario: Vanessa
Indastria de alimentos —|Valmor . _
23/04 o . Livro Verdade Indigesta —
5 ‘ Ciéncia e conflitos de ‘
Noite ' Marion Nestle
interesses (assunto
fornecidos pelos profs.)
Novas  tecnologias  de| Cristiano
24/04 _
6 embalagens de alimentos | Valmor
manha
; 07/05 Cultura alimentar Sarah
Tarde Valmor
Classificacao dos alimentos | Vanessa Texto Big Food, Food
Systems and Global Health
g 07/05 Guia alimentar para a
noite populacao brasileira Artigo Food environment,
income and obesity: a
multilevel analysis of a
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reality of women in Southern
Brazil
Ambiente alimentar Vanessa Texto Big Food, Food
Systems and Global Health
9 08/05 Artigo Food environment,
manha income and obesity: a
multilevel analysis of a
reality of women in Southern
Brazil
10 14/05 Comportamento do | Filipe Campelo
tarde consumidor Valmor
" 14/05 Seminario livre Valmor
noite
Ead — série cooked Vanessa
15/05
Fazer resenha relacionando
12 Assincron )
série com assuntos
a
abordados
Seminario livre Valmor
21/05
13 Avaliagao final da
tarde o
disciplina
OBJETIVOS

Compreender a evolucdo da histéria da alimentacdo e nutrigdo e sua relacdo com o sistema
alimentar atual, ou seja, a producdo, colheita, preservacdo, armazenamento, transporte,
processamento, embalagem, comércio, distribui¢do, preparacdo, composicdo e consumo de

alimentos, bem como a eliminacao de residuos.

METODOLOGIA

Av. Unisinos, 950 Caixa Postal 275 CEP 93022-000 Sio Leopoldo Rio Grande do Sul Brasil
Fone: (51) 3590 8476  Fax: (51) 3590 8486 http://www.unisinos.br



J UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

UNISINOS

Aulas expositivas dialogada. Participacao dos alunos de forma critica. Uso de recursos inovadores.

AVALIACAO
Seminario com apresentacdo de artigos cientificos, produgdo textual, relatorio técnico,
resenha:
. Resenha do dia 15/05: Peso 20%. Resenha baseada na Série Cooked, de Michael
Pollan. Postagem no Moodle até¢ as 23h do dia 15/05
. Seminario “industriaxciénciaxconflito de interesse” (dia 24/04 manhad): Peso 40%.
Cada aluna(o) ficara responsavel pela leitura de um artigo selecionado previamente
pelos professores. Apresentar tema principal do artigo para colegas e apresentar
“falhas”, conflitos, pontos positivos.
. Seminario livre (dias 14/05 tarde e 21/05 tarde): Peso 40%. Cada aluna(o) seleciona
um artigo relacionado com tematica da disciplina e apresenta aos colegas. Apos, o
professor inicia discussdo da temadtica junto ao grande grupo (30 minutos para cada
aluno). Postar artigo escolhido no moodle, com pelo menos uma semana de

antecedéncia,

Outras informacgoes:

. As aulas serao remotas pelo Teams (Teremos uma equipe).
. Materiais serdo postados no moodle e as entregas também serdo feitas por este canal.
BIBLIOGRAFIA BASICA

CASCUDOQO, Luis da Camara. Historia da alimentac¢ao no Brasil. 4. ed. Sao Paulo: Global, 2011.
CONTRERAS, J.; GRACIA, M. Alimentacao, sociedade e cultura. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2015.

MAZOYER, Marcel; ROUDART, Laurence. Historia das agriculturas no mundo: do neolitico a
crise contemporanea. Sao Paulo: Ed. UNESP, 2010.

POLLAN, M. The omnivore's dilemma: a natural history of four meals. New York: Penguin, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ANDREWS, G. The slow food story: politics and pleasure. Montreal: McGill-Queen's University,
2008.
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LANG, T.; BARLING, D.; CARAHER, M. Food policy: integrating health, environment and society.
Oxford: Oxford University, 2009.

LEITZMANN, C. Nutrition ecology: the contribution of vegetarian diets. American Journal of
Clinical Nutrition, Bethesda, v. 78, n. 3, p. 657-659, Sept. 2003.

NESTLE, M. Safe food: the politics of food safety, updated and expanded (California studies in food
and culture). 2nd ed. Berkeley: University of California, 2010.

NIELSEN COMPANY. We are what we eat: healthy eating trends around the world. Global Health
and Welness Report, New York, Jan. 2015. Disponivel em: https://www.nielsen.com/wp-
content/uploads/sites/3/2019/04/january-2015-global-health-and-wellness-report.pdf. Acesso em: 26
nov. 2019.

PLANCK, N. Real food: what to eat and why. London: Bloomsbury, 2007.
POLLAN, M. Cozinhar, uma historia natural da transformacao. Rio de Janeiro: Intrinseca, 2014.

SASAKI, Tsutomu. Neural and molecular mechanisms involved in controlling the quality of feeding

behavior: diet selection and feeding patterns. Nutrients, [s. /], v. 9, n. 1151, Oct. 2017.
SINGER, P.; MASON, J. A ética da alimentacio. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

STUCKLER, D.; NESTLE, M. Big food, food systems, and global health. PLoS Medicine, [s. L], v.
9, n. 6, 2012. Disponivel em:
http://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1001242. Acesso em: 28 mar.
2019.

SWINBURN, B. ef al. The Global Syndemic of Obesity, Undernutrition, and climate change:
The Lancet Comission report. [S. [L]: The Lancet, Feb. 2019. Disponivel em:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P1IS0140-6736(18)32822-8/fulltext
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IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduac¢io em Nutricio e Alimentos

Nivel: [X] Mestrado [ | Doutorado

Disciplina: Metodologia de Pesquisa

Semestre: 2021/1 Carga horéria: 30h - Créditos: 02
Area tematica: Codigo da disciplina: 123647

Professor: Paula Dal B6 Campagnolo e Priscila Lora

EMENTA
Métodos cientificos; Etapas para elaboragdo de um projeto cientifico; Delineamentos de pesquisa;
Pesquisa experimental; Busca de artigos cientificos em base de dados; Software de gestdo de

referéncias bibliograficas; Analise critica de artigo cientifico, Apresentacao de projeto cientifico

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Base de dados para busca de artigos cientificos

- Gerenciamento de referéncias bibliograficas

- Etapas de elaboracao de um projeto de pesquisa (tema, problema, justificativa, objetivos, métodos,
cronograma, orcamento, referéncias bibliograficas)

- Delineamentos de pesquisa

- Propriedade intelectual e industrial

BIBLIOGRAFIA BASICA
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

HULLEY, Sthephen B. (org.). Delineando a pesquisa clinica. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.

MOHER, D. et al. CONSORT 2010: Explanation and Elaboration: updated guidelines for reporting
parallel group randomised trials. Journal of Clinical Epidemiology, New York, v. 63, n. §, p. el-
e37, Aug. 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
DRESCH, Aline et al. Design science research: método de pesquisa para avango da ciéncia e

técnologia. Porto Alegre: Bookman, 2015.
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GREENHALGH, T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina baseada em evidéncias.

Porto Alegre: Artmed, 2015.
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Programa de Pos-Graduac¢io em Nutricio e Alimentos

Disciplina: Nutri¢do e Metabolismo Humano

Semestre: 2021/1 Carga horaria total: 45 horas Créditos: 03
Area tematica: Nutrigdo Codigo da disciplina: 107496

Professor: Profa. Dra. Juliana de Castilhos

EMENTA

Conceitos de alimentos, alimentacdo e nutricdo. Macro e micronutrientes: propriedades, fungdes,
fontes, biodisponibilidade e metabolismo. Valor nutricional dos alimentos. Necessidades e
recomendacdes nutricionais humanas. Alimentos funcionais, prebiodticos e probioticos: classificacdo
e caracterizacdo, novas fontes de alimentos funcionais, beneficios e toxicidade. Estudo do
funcionamento dos mecanismos de absorcao, digestdo e utilizagdo dos nutrientes pelo organismo

humano.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Anatomia e fisiologia do Sistema Digestorio

e Regulacdo endocrina e neural da fungdo gastrointestinal

e Aspectos neuroquimicos e endocrinos do comportamento alimentar
e Microbiota intestinal e sua relacdo com a saude

¢ Quimica dos constituintes de alimentos — Macronutrientes

e Nutrientes reguladores: vitaminas hidrossoltveis e lipossoluveis

e Nutrientes reguladores: macrominerais € microminerais

e Balango hidrico e eletrolitico

OBJETIVOS
Proporcionar uma visdo ampla de alimentacao, considerando os aspectos nutricionais do alimento e

a sua relacdo com a saude.

METODOLOGIA

Aulas expositivas, leitura de artigos cientificos, discussao de artigos e sala de aula invertida.
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- Semindrio (sala de aula invertida): apresentacdo de temas pré-estabelecidos sobre Nutrigdo e
Metabolismo Humano. Ser4 realizada 1 (uma) apresentagao de semindrio individual, baseando-se em
artigos cientificos que tragam a relagdo da nutrigdo ao metabolismo humano dentro dos temas

abordados em aula. Sera avaliada a qualidade da exposicao oral, considerando os seguintes itens:

AVALIACAO
- Selecao do artigo cientifico (em inglés) e entrega até a data estipulada no calendario: 2,0 pontos.
- Sala de aula invertida no final da disciplina, sobre o artigo escolhido: até 7,0 pontos

- 100% de presenca na atividade: 1,0 ponto

BIBLIOGRAFIA BASICA

COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de nutrientes. 3. ed. Sao Paulo: Manole, 2009.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara-
Koogan, 2006.

LIEBERMAN, M.; MARKS, A. D. Marks' basic medical biochemistry: a clinical approach. 3. ed.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2009.

WILDMAN, R. E. C. (ed.). Handbook of nutraceuticals and functional foods. Flérida: RCR, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DOUGLAS, E. Fisiologia aplicada a nutri¢do. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2006.

GIBNEY, M.J.; VORSTER, H. H.; KOK, F. J. Introducido a nutricdo humana. Rio de Janeiro:
Guanabara-Koogan, 2010.

THE JOURNAL OF NUTRITION. Disponivel em: https://academic.oup.com/jn. Acesso em: 07
junho 2021.

WATSON, R. R.; PREEDY, V. R. (ed.). Bioactive foods in promoting health: probiotics and
prebiotics. San Diego: Academic, 2010.
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San Diego: Academic, 2010.

Av. Unisinos, 950 Caixa Postal 275 CEP 93022-000 Sio Leopoldo Rio Grande do Sul Brasil
Fone: (51) 3590 8476  Fax: (51) 3590 8486 http://www.unisinos.br



