J UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

UNISINOS

IDENTIFICACAO

Programa de Pés-Graduacdo em Nutricdo e Alimentos

Disciplina: Ecologia Nutricional

Ano/Semestre: 2018/1

Carga horéria total: 45hs Carga horéria teorica: 30 Carga horéria pratica: 15
Créditos: 3

Area temética: Nutrigio

Cadigo da disciplina: 107494

Requisitos de matricula: Ndo ha

Professor: Dra. Denise Dumoncel Righetto Ziegler

EMENTA

Conceito holistico e visdo sisttmica da Nutricdo, os efeitos desta sobre a salde, meio
ambiente, sociedade e economia. Componentes da cadeia alimentar: producéo, colheita,
preservacdo, armazenamento, transporte, processamento, embalagem, comércio, distribuicéo,

preparacdo, composi¢do e consumo de alimentos, bem como a eliminacao de residuos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Nutricdo e a Evolugéo da alimentacdo Humana;

e O Processo da Nutrigdo e a Alimentacdo Ocidental,

e Cultura Alimentar ao redor do mundo: - Dieta Asiatica e Mediterranea;
- Dieta Vegetariana e Cultura Vegana;
- Dieta Brasileira.

e Agricultura e a Civilizago;

e Cadeia de Suprimentos de Alimentos;

e Producéo Sistémica de Alimentos e Sustentabilidade;

o Sistema Global de Producéo de Alimentos;

¢ Inovacdo em Alimentos;

e Comportamento do Consumidor;

e Ciéncia do Gosto

AVALIACAO
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Prova escrita, apresentagdo de trabalhos e relatdrios técnicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MAZOYER, Marcel; ROUDART, Laurence. Histéria das agriculturas no mundo: do
neolitico a crise contemporanea. Sdo Paulo: Ed. UNESP, 2010.

PALERMO, Jane Rizzo. Bioguimica da nutricdo. Rio de Janeiro: Atheneu, 2014.

POLLAN, M. The omnivore's dilemma: a natural history of four meals. New York:
Penguin, 2007.

SHAHIDI, Michael; ESKIN, Fereidoon. Bioquimica de alimentos. [S.l.]: Elsevier Ltda,
2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDREWS, G. The slow food story: politics and pleasure. Montreal: McGill-Queen's
University, 2008.

LANG, T.; BARLING, D.; CARAHER, M. Food policy: integrating health, environment and
society. Oxford: Oxford University, 2009.

NESTLE, M. Safe food: the politics of food safety, updated and expanded (california studies
in food and culture). 2nd ed. Berkeley: University of California, 2010.

NIELSEN. We are what we eat: healthy eating trends around the world. New York, 2015.
PLANCK, N. Real food: what to eat and why. London: Bloomsbury, 2007.

SASAKI, Tsutomu: Neural and molecular mechanisms involved in controlling the quality
of feeding behavior: diet selection and feeding patterns: nutrients. [S.1.: s.n.], 2017.

STUCKLER, D.; NESTLE, M. Big food, food systems, and global health. PLoS Medicine,
2012. http://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1001242
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IDENTIFICACAO

Programa de Pés-Graduacdo em Nutricdo e Alimentos

Disciplina: Biologia Celular e Molecular

Semestre: 2018/1

Carga horéria total: 30 horas Carga horéria tedrica: 15hs Carga horéria préatica: 15hs
Créditos: 2

Area temética: Nutrigio

Cadigo da disciplina: 107504

Requisitos de matricula: Ndo ha

Professor: Dr. Juliano Garavaglia

EMENTA

Estrutura molecular de DNA e RNA e proteinas, integrando os diferentes processos de
transmisséo da informagdo génica, relacionando o processo de replicagdo do DNA com a
hereditariedade e a natureza molecular das caracteristicas expressadas como resultados dos
processos de transcricdo e tradugdo da informagdo genética. Conhecimento bésico e avangado
do funcionamento molecular de células procariotas e eucariotas. Bases metodoldgicas e
tedricas de biologia molecular, clonagem génica, da transformag&do genética e suas aplicagdes.
Gendmica nutricional, interagdes nutriente-genoma, papel dos nutrientes e componentes
alimentares na regulacdo da estrutura do genoma, expressdo e estabilidade, o papel da

variacéo genética nas necessidades individuais de nutrientes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Introducéo a Biologia Molecular

- Quimica e estrutura de acidos nucleicos

- Tradugéo e modificacBes pds-transcricionais

- Regulacéo génica

- Obtencéo de OGMs e aplicagéo para alimentos e nutrigdo
- Introdug&o a gendmica

- Atividades praticas (extracdo de DNA total, PCR, etc).
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OBJETIVOS
Desenvolver o conhecimento sobre o genoma e 0s processos de replicagdo, traducdo e
transcricdo do DNA e sua regulagdo, além da organizacéo celular dos diferentes organismos

Vvivos, as técnicas de biologia molecular e sua aplicacdo na area de Alimentos e Nutricéo.

METODOLOGIA

A disciplina serd ministrada em dois blocos, incialmente, contextualizando a Biologia
Molecular e sua relagdo com a Microbiologia de Alimentos e a Nutricdo e apos,
desenvolvendo aulas préticas para ilustrar as técnicas basicas de biologia molecular. Seréo
realizadas discussdes em aula, baseadas nas bibliografias disponiveis, evidenciando a leitura
de artigos cientificos de impacto. As aulas serdo ministradas utilizando distintos recursos
audiovisuais, bem como, outras ferramentas de aprendizagem, como pesquisa em bases de

dados ou estudos dirigidos.

BIBLIOGRAFIA BASICA
ALBERTS, B. Fundamentos da biologia celular e molecular. Porto Alegre: Artmed, 2006.

KLUG, W. S. Conceitos de genética. 9. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
LESK, A. M. Introducéo a bioinformética. Porto Alegre: Artmed, 2008.
WATSON, J. D. et al. DNA recombinante. Porto Alegre: Artmed, 2009.

WATSON, J. D.; BAKER, T.; BELL, S. L. Biologia molecular do gene. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BROWN, T. A. Clonagem génica e anélise de DNA: uma introducdo. 4. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

COOPER, G. M. A célula: uma abordagem molecular. Porto Alegre: Artmed, 2007.
DAVID, A. A ciéncia do DNA. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

LODISH, H. Biologia celular e molecular. Porto Alegre: Artmed, 2006.
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AVALIACAO

A avaliaco serd realizada pela apresentacdo de semindrios e relatdrios das atividades préticas.
Ao fim da disciplina, serd realizado um seminario cientifico, buscando verificar o
conhecimento e capacidade de explanacdo de cada aluno. Além disso, os alunos deverdo
confeccionar relatorios das aulas préaticas, os quais serdo realizados em grupos e tem o intuito
de avaliar a capacidade de discussédo dos discentes quanto as metodologias desenvolvidas,

bem como, os resultados alcangados.
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IDENTIFICACAO

Programa de Pés-Graduacdo em Nutricdo e Alimentos

Disciplina: Aplicagdo de Ingredientes Funcionais no Desenvolvimento de Produtos
Ano/Semestre: 2018/1

Carga horéria total: 30hs Carga horéria tedrica: Carga horéria prética:
Créditos: 2 créditos

Area temética:

Cadigo da disciplina: 107506

Requisitos de matricula: Nenhum

Professor: Dra. Rochele Cassanta Rossi

EMENTA

Aditivos e coadjuvantes de tecnologia na industria de alimentos. Aspectos de legislacéo.
Ingredientes funcionais: Corantes. Gomas. Flavondides e outros compostos fendlicos.
Carotendides. Omega 3. Fitoesterdis. Probidticos. Prebioticos. Biotecnologia e beneficios
nutricionais. Propriedades fisico-quimicas e tecnoldgicas de ingredientes funcionais.

Perspectivas no desenvolvimento de alimentos funcionais e o valor funcional dos alimentos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
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Aula Data Turno Conteddo ministrado
1 11/05 T Aditivos Alimentares: Conceitos, Classificacdo e Funcoes
2 | 18/05 T A ciéncia e a arte no desenvolvimento de aromas.

Aplicacédo de ingredientes Prebioticos e Probidticos no
3 25/05 P desenvolvimento de produtos.
Aula Pratica: Desenvolvimento de um Frozen simbiético

4 01/06 T Preparo do artigo — Atividade EAD/Presencial.

Microencapsulamento  de  ingredientes:  Tecnologia,

5 08/06 T N
vantagens, aplicaces.
6 15/06 T Polifenois como_ingredientes funcionais.
Corantes Naturais
7 92/06 p Aul_a PrNatlca: Gomas e espessantes — Caracteristicas e
Aplicacdes.
8 29/06 P Aula Pratica: Corantes — Caracteristicas e Aplicacdes.
9 06/07 T Ingredientes funcionais aplicados a estética.
10 | 13/07 T Apresentacdo oral dos Artigos de Revisdo/Produto
desenvolvido
AVALIACAO

A avaliacdo sera realizada através dos seguintes instrumentos principais:

e Artigo de Revisdo (dupla): Elaboragdo de artigo de revisdo sobre um
ingrediente/classe de ingredientes de interesse. Formatagdo do artigo: ABNT. Data de
entrega prevista no cronograma. (Foco propriedades funcionais ou de saude)

¢ Desenvolvimento de um produto com o(s) ingrediente(s) funcional(is).

e http://portal.anvisa.gov.br/alimentos/alegacoes

e Apresentacdo oral na data prevista no cronograma.

BIBLIOGRAFIA BASICA
ADITIVOS E INGREDIENTES. Séo Paulo: Insumos.

CHAUDHRY, Q.; CASTLE, L.; WATKINS, R. Nanotechnologies in food. [S.l.]: RCS
Plubishing, 2010.

Av. Unisinos, 950 Caixa Postal 275 CEP 93022-000 S&o Leopoldo Rio Grande do Sul Brasil
Fone: (51) 3590 8476 Fax: (51) 3590 8486 http://www.unisinos.br



v

UNISINOS

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

CHO, Susan Sungsoo; FINOCCHIARO, Terry (Ed.). Handbook of prebiotics and
probiotics ingredients: health benefits and food applications. [S.l.]: CRC Press, 2009.

CUBERO, N.; MONFERRER, A.; VILLALTA, J. Aditivos alimentarios. Madrid: Mundi-
Prensa, 2002.

FOOD CHEMISTRY. London: Applied Science Publishers, 1976-.

GALANAKIS, Charis. Polyphenols: properties, recovery, and applications. [S.l.]: Woodhead
Publishing, 2018.

JOURNAL OF AGRICULTURAL AND FOOD CHEMISTRY. Easton: American Chemical
Society, 1953-.

JOURNAL OF DAIRY RESEARCH. Cambridge: Cambridge University Press, 1929-.
JOURNAL OF FOOD SCIENCE. Champaign: Institute of Food Technologists, 1961-.
JOURNAL OF FUNCTIONAL FOODS. [S.1.]: Elsevier, 2009-.

JOURNAL OF MICROENCAPSULATION. London, GB: Taylor & Francis, 1984-.
JOURNAL OF NANOTECHNOLOGY

RUIZ, Karina. Nutracéuticos na pratica: terapias baseadas em evidéncias. Jundiai:
INNEDITA-Instituto Educacional, 2017.

SANTOS, J. S. Nanoparticulas. [S.l.]: Pharmabooks, 2010.
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IDENTIFICACAO

Programa de P6s-Graduacdo em Nutricdo e Alimentos

Disciplina: Desenho Experimental |

Semestre: 2018/1

Carga horéria total: 30 horas/aula  Carga horéria tedrica: 30 ~ Carga horaria pratica: 0
Créditos: 2

Area temética:

Cadigo da disciplina: 107499

Requisitos de matricula: Ndo ha

Professor: Profa. Dra. Paula Dal B6 Campagnolo e Profa. Priscila Lora

EMENTA

Tipos de estudos de intervencdo. Desenho e execucdo de ensaios clinicos. Selegdo e
recrutamento dos participantes. Determinagdo do tamanho da amostra e poder. Processo de
randomizag&o dos participantes. Definicdo da intervencéo, grupo controle e cegamento. Efeito
placebo e outros efeitos ndo especificos. Adesdo a intervencdo e perdas de seguimento.
Definicdo das varidveis basais e de desfecho. Métodos para prevencdo de vieses. Analise
estatistica em ensaios clinicos. Aspectos éticos no desenho e execucdo de um ensaio clinico.
Etapas para o teste de novas terapias. Alternativas a ensaio randomizado cego. Estruturagéo e
apresentacdo de protocolos e propostas para execucdo de ensaios clinicos. Coordenacédo e
monitoramento de ensaios clinicos. Aspectos organizacionais, administrativos e financeiros na
execugdo de um ensaio clinico. Registro de ensaios clinicos. CONSORT (Consolidated

Standards of Reporting Trials).

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Métodos cientificos

- Etapas para elaboracéo de um projeto cientifico
- Delineamentos de pesquisa

- Pesquisa experimental

- Busca de artigos cientificos em base de dados

- Aspectos éticos
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- Anélise critica de artigo cientifico

- Apresentacéao de projeto cientifico

BIBLIOGRAFIA BASICA
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

GREENHALGH, T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina baseada em
evidéncias. Porto Alegre: Artmed, 2015.

HULLEY, Sthephen B. (Org.). Delineando a pesquisa clinica. 4. ed. Porto Alegre: Artmed,
2015.

AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina se dara a partir da apresentacéo oral (2,0 pontos) e escrita da sua

proposta de pesquisa (8,0 pontos).
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IDENTIFICACAO

Programa de Pés-Graduacdo em Nutricdo e Alimentos

Disciplina: Nutricéo e Dietética Clinica

Ano/Semestre: 2018/1

Carga horéria total: 30hs Carga horéria tedrica: 15hs  Carga horéria prética: 15hs
Créditos: 2

Area temética:

Cadigo da disciplina: 107501

Requisitos de matricula: Nenhum

Professor: Ms. Isabel Cristina Kasper Machado

Dra. Renata Cristina de Souza Ramos

EMENTA

Estudo avancado dos efeitos das principais doengas cronico degenerativas sobre a nutrigdo do
organismo humano, evidenciando aspectos metabdlicos, requisitos energéticos e nutricionais.
Enfase na avaliagdo de indicadores antropométricos e bioquimicos, sintomas clinicos e
desenvolvimento de planos individuais de assisténcia nutricional. Inovacdo em técnicas
dietéticas possibilitando novos métodos de preparacdes culinarias com énfase no individuo e

em suas doencas.

CONTEUDO PROGRAMATICO
e Gastronomia e préticas culinérias para a salde;
e Métodos de coccdo e atividade antioxidante;
e Acidos graxos e sua relagio coma temperatura de cocgio-Azeite de Oliva ;
e Fibras no planejamento dietético- Métodos de Cocgéo;
¢ Disponibilidade de vitaminas e préatica culinarias.

e Dieta sem Gluten e sua gastronomia

AVALIACAO
Os alunos serdo avaliados através de uma prova pratica aplicando adquiridos ao longo da

disciplina.
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BIBLIOGRAFIA BASICA
CUPPARI, L. Guia de medicina ambulatorial e hospitalar: nutricdo clinica no adulto. 2.
ed. Barueri: Manole, 2009.

ESCOTT-STUMP. S. Nutrition and diagnosis-related care. 7th ed. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins, 2011.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos nutri¢do e dietoterapia. 11. ed. Séo
Paulo: Roca, 2005.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP. S. Krause's food & the nutrition care process. 13th ed.
London: Saunders, 2011.

SHILS, M. E.; EDWARD, M. Nutricdo moderna na saude e na doenca. 10. ed. Barueri:
Manole, 20009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CIRCULATION. Dallas: The Association, 1950-. Disponivel em:
<http://circ.ahajournals.org/>. Acesso em: 21 jun. 2018.

COSTA, M. J. C. Interpretacdo de exames bioquimicos para o nutricionista. Sdo Paulo:
Atheneu, 2008.

DEHN, R.W.; ASPREY, D. P. Essential clinical procedures: expert consult. 2nd ed.
London: Saunders, 2006.

DIABETES CARE. Alexandria: American Diabetes Association, 1978-. Disponivel em:
<http://care.diabetesjournals.org/>. Acesso em: 21 jun. 2018.

ESCOTT-STUMP, S. Nutrigdo relacionada ao diagndstico e tratamento. 5. ed. Barueri:
Manole, 2007.

EUROPEAN JOURNAL OF CLINICAL NUTRITION. Avenel: Nature, 1988-. Continuacao
de Human nutrition. Clinical nutrition. Disponivel em:
<http://www.nature.com/ejcn/index.html>. Acesso em: 21 jun. 2018.

HYPERTENSION. Philadelphia: American College of Physicians, c2005. Disponivel em:
<http://hyper.ahajournals.org/>. Acesso em: 21 jun. 2018.

JOURNAL OF PARENTERAL AND ENTERAL NUTRITION. Baltimore: Williams &
Wilkins, 1977-. Disponivel em: <http://pen.sagepub.com/>. Acesso em: 21 jun. 2018.

JOURNAL OF THE AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY. New York: Elsevier
Science, 1983-. Disponivel em: <http://content.onlinejacc.org/>. Acesso em: 21 jun. 2018.

OBESITY A RESEARCH JOURNAL. Silver Spring: NAASO, The Obesity Society, 2006-.
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THE AMERICAN JOURNAL CLINICAL NUTRITION. Bethesda: American Institute of
Nutrition, 1954-. Continuac&o de Journal of clinical nutrition. Disponivel em:
<http://www.ajcn.org/>. Acesso em: 21 jun. 2018.

WAITZBERG, D. L. Dieta, nutric¢do e cancer. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 4. ed. S&o
Paulo: Atheneu, 20009.
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