J UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

UNISINOS

IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduac¢io em Nutricio e Alimentos

Nivel: [X] Mestrado [ | Doutorado

Disciplina: Bioquimica aplicada a Nutricao

Semestre: 2023/2 Carga hordria: 30 hs Créditos: 02
Area tematica: Nutri¢do e Metabolismo Codigo da disciplina: 123648
Professor: Rafaela Festugatto Tartari

EMENTA

Metabolismo dos macronutrientes e sua interacdo metabodlica no estado alimentado, jejum e exercicio
fisico, bem como na presenca de intervencdes dietéticas especificas. Avaliacdo dos processos
metabolicos e nutricionais em situacdes fisiologicas e patologicas. Principios basicos da bioquimica
do suporte nutricional em diferentes intervengdes dietéticas. Biomarcadores metabolicos relacionados
a identificacdo de estado nutricional e suporte diagndstico em doencas metabolicas. Micronutrientes

e compostos bioativos na saude humana.

CONTEUDO PROGRAMATICO
¢ Bioquimica de macronutrientes: carboidratos, lipidios e proteinas;
e Vias de sinalizagdo do estado alimentado, jejum e exercicio fisico, e sua interacdo metabolica;
e Modulacao metabolica relacionada a intervengdes dietéticas especificas;
e Alteragdes no metabolismo relacionado a doengas;
e Biomarcadores metabdlicos como suporte ao diagnodstico nutricional;
e Direcionamento da intervengdo nutricional em diferentes cenarios metabolicos;

e Efeitos de compostos bioativos na satide humana.

OBJETIVOS
Contextualizar as interagdes metabolicas presentes em diferentes cendrios, € promover pensamento

critico frente as intervengdes nutricionais em condigdes fisioldgicas e patoldgicas.

METODOLOGIA
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Em busca do desenvolvimento das competéncias da Atividade Académica as técnicas de ensino
incluem estudo de casos, semindrios, exposicdes dialogadas, estudo dirigido, leitura e discussdo de
textos e artigos, exercicios, trabalho em pequenos e grandes grupos. Dentre os recursos utilizados
estao: videos, filmes, podcast, documentarios e recursos de multimidia e audiovisuais. A metodologia

em sala de aula busca desenvolver o protagonismo do aluno e o aprendizado na forma ativa.

AVALIACAO

A avaliagdo ocorrera por meio de trabalhos realizados em sala de aula e/ou de provas. Priorizando
uma avaliacdo do aprendizado dos alunos de maneira processual, focalizando as competéncias da

Atividade Académica conforme a sua natureza e complexidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BAYNES, J. W; DOMINICZAK, M. H. (ed.). Bioquimica médica. 4. ed. Rio de Janeiro:
Saunders: Elsevier, 2015.

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R. Bioquimica ilustrada. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2010.

DEVLIN, T. M. Manual de bioquimica com correlacdes clinicas. Sao Paulo: Bliicher, 2011.

SMITH, C.; MARKS, A. D.; LIEBERMAN, M. Bioquimica médica basica de Marks: uma
abordagem clinica. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERG, J.; TYMOCZKO, J.; STRYER, L. Bioquimica. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

CAMPBELL, M. K. Bioquimica. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

DEVLIN, T. M. Manual de bioquimica com correlagdes clinicas. Sao Paulo: Edgard Bliicher,
2011.

ESCOTT-STUMP, S.; MAHAN, L. K. Krause: alimentos, nutri¢do e dietoterapia. 11. ed. Sdo
Paulo: Roca, 2005.

MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica basica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

MURRAY, R. K.; GRANNER, D. K.; RODWELL, V. W. Harper’s illustrated biochemistry. 27.
ed. New York: McGraw-Hill, 2006.
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NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger: principios de bioquimica. 5. ed. Sdo Paulo: Sarvier,
2011.

RIEGEL, E. R. Bioquimica do musculo e do exercicio fisico. 3. ed. Sdo Leopoldo: Ed. Unisinos,
2006.
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IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduac¢io em Nutricio e Alimentos

Nivel: [X] Mestrado [ ] Doutorado

Disciplina: Ciéncia e Inovacao em Alimentos

Semestre: 2023/2 Carga horaria: 30 horas - Créditos: 02
Area tematica:

Codigo da disciplina: 123650

Professor: Liziane Dantas Lacerda

EMENTA

Conhecimentos bioquimicos sobre os constituintes dos alimentos e sua funcionalidade durante o
processamento ou produgdo, além das principais alteragdes provenientes da manipulagao. Conceitos
sobre alimentos especiais e alimentos com substancias bioativas. Avaliacdo das modificagcdes na
composi¢ao e nas caracteristicas dos alimentos, decorrentes de sua manipulagdo. Solu¢des para manter

e para melhorar propriedades nutricionais e propriedades funcionais dos alimentos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducao aos conceitos de Inovagdo. Ecossistemas de Inovacdes Globais. Indicadores de Inovagao.
Estratégias de geragdo de P&D, Inovacao e oportunidades de mercado para a industria de alimentos.
Conhecimentos bioquimicos sobre os constituintes dos alimentos e suas principais funcionalidades.
Conceitos sobre alimentos especiais e alimentos com substancias bioativas. Estudo das atuais
tendéncias globais de consumo de alimentos e as relacdes com os constituintes alimentares. Estudo

do mercado atual dos produtos mais inovadores no segmento alimentos e bebidas.

AVALIACAO
A Avaliacao sera feita pela participagdo do aluno nas discussdes, bem como nas entregas dos trabalhos

que serdo solicitados.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BARHAM, P. The science of cooking. Berlin: Springer, 2001.

BELITZ, H. D.; GROSCH, W. Quimica de los alimentos. 2. ed. Zaragoza: Acribia, 1997.

CAMPBELL-PLATT, G. Food science and technology. Chichester: Wiley-Blackwell, 2009.
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FENEMA, O. R.; DAMODARAN, S.; PARKIN, K. L. Quimica de alimentos de Fennema. 4. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FOOD RESEARCH INTERNATIONAL. Essex: Elsevier Science, 1992-. Disponivel em:
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09639969. Acesso em: 14 maio 2011.

INNOVATIVE FOOD SCIENCE & EMERGING TECHNOLOGIES. Oxford: Elsevier, 2000-.
Disponivel em: http://www.sciencedirect.com/science/journal/14668564. Acesso em: 14 maio 2011.

JOURNAL OF FOOD BIOCHEMISTRY. Westport: Food and Nutrition, 1977-. Disponivel em:
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1745-4514/homepage/ProductInformation.html.
Acesso em: 14 maio 2011.

JOURNAL OF FOOD COMPOSITION AND ANALYSIS. San Diego: Academic, 1987-.
Disponivel em: http://www.sciencedirect.com/science/journal/08891575. Acesso em: 14 maio 2011.

JOURNAL OF FOOD PROCESSING AND PRESERVATION. Westport: Food & Nutrition Press,
1977-. Disponivel em: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jfpp.2011.35.issue-1/issuetoc.
Acesso em: 14 maio 2011.

JOURNAL OF FOOD SCIENCE. Chicago: IFT, 1961-. Disponivel em:
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1750-3841. Acesso em: 14 maio 2011.

MCcGEE, A. On food and cooking: the science and lore of the kitchen. New York: Scribner, 2004.
MURANQO, P. Understanding food science and technology. Palos Verdes: Brooks Cole, 2002.
NIELSEN, S. S. Food analysis. 4th ed. New York: Springer, 2010.

TUDGE, C. Os alimentos do futuro. Sdo Paulo: Publifolha, 2002.
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J UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

UNISINOS

IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduac¢io em Nutricio e Alimentos

Nivel: [X] Mestrado [ | Doutorado

Disciplina: Gastronomia e Tecnologia de Alimentos para fins Especiais
Semestre: 2023/2

Carga horaria:30 hs Créditos: 2

Area tematica: Nutricio

Cddigo da disciplina: 123652

Professor: Liziane Dantas Lacerda

EMENTA

Estudo dos efeitos das principais doengas sobre a nutricdo do organismo humano, evidenciando
aspectos nutricionais. Tecnologias utilizadas no desenvolvimento de alimentos para fins especiais
com énfase no controle, restrigdo ou adi¢do de nutrientes e alimentos para grupos populacionais

especificos. Legislagdo aplicada a alimentos para fins especiais.

OBJETIVOS
a) Reconhecer os efeitos das principais doencas sobre a nutrigdo do organismo humano,
evidenciando aspectos nutricionais e relacionando-as com a pratica dietoterapica;
b) Compreender as etapas do desenvolvimento de produtos alimentares para fins especiais;
c) Desenvolver novos alimentos para fins especiais de forma inovadora, criativa e cientifica

utilizando a gastronomia, a nutri¢do e a tecnologia como base.

METODOLOGIA

Serao utilizadas diferentes estratégias de aprendizado ativo, tais como, aulas expositivo-dialogadas;
trabalhos individuais e/ou em grupo; leituras e estudos dirigidos; analises e discussdes de
documentos; pesquisas; seminarios; debates; fichas de leitura; praticas de laboratorio; exercicios para

resolucdo individual e em equipe.

AVALIACAO

Projeto de Desenvolvimento de Produto para Fins Especiais (100%)
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BIBLIOGRAFIA BASICA
ABCAIR, M. Alta gastronomia diet e light. 1. ed. Sao Paulo: Senac Sao Paulo, 2015.

COSTA, N. M. B.; ROSA, C. O. B. Alimentos funcionais: componentes bioativos e efeitos
fisiologicos. 2. ed. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2016.

ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos nutri¢ao e dietoterapia. 14. ed. Sdo Paulo: Roca, 2018.

SHILS, M. E.; EDWARD, M. Nutricio moderna na saude e na doenca. 11. ed. Barueri: Manole,
20009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARNOLDI, A. Ed. Functional foods, cardiovascular disease and diabetes. Cambridge:
Woodhead Publishing, 2004.

CANDIDO, L. M. B.; CAMPOS, A. M. Alimentos para fins especiais: dietéticos. Sao Paulo:
Varela, 1996.

WAITZBERG, D. L. Dieta, nutricao e cancer. Sao Paulo: Atheneu, 2006.
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IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduac¢io em Nutricio e Alimentos
Nivel: [X] Mestrado [ | Doutorado

Disciplina: Topicos Avan¢ados em Nutricdo e Alimentos
Semestre: 2023/2

Carga horéaria: 45 h Créditos: 03

Area tematica: Nutricio

Cddigo da disciplina: 107493

Professora: Denise Zaffari

EMENTA

Temas atuais na area de nutri¢do e alimentos, ministrados por professores visitantes ou da propria
institui¢ao. Conteudo variavel abrangendo temas que nao sdo abordados nas demais disciplinas
oferecidas no mestrado, sendo estes contemporaneos e avangados consolidando, assim, a formacao

integral do estudante.

OBJETIVOS

Buscar e analisar criticamente as informacoes cientificas na area de Alimentos;

Analisar, discutir e posicionar-se frente aos temas atuais da ciéncia dos Alimentos e da Nutricao.
METODOLOGIA

Aulas expositivas e dialogadas;

Elaboragdo de resenhas de artigos cientificos;

Elaboragao de portfolios.

AVALIACAO

A avaliacdo da aprendizagem, de carater continuo e processual, serd realizada de forma individual e
coletiva no decorrer do processo formativo por meio de
instrumentos e metodologias variadas, tais como: portfolios, debates em sala de aula entre outros,

tendo como objetivo aferir o desenvolvimento das competéncias previstas.
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Apresentagdo do Seminario Final: 90%
Portfolio — 10%

BIBLIOGRAFIA BASICA

ACAO BRASILEIRA PELA NUTRICAO E DIREITOS HUMANOS (ABRANDH). Direito humano
a alimentacio adequada no contexto da seguranca alimentar e nutricional. Brasilia, DF:
ABRANDH, 2010.

ANDRADE, Edira Castello Branco de. Analise de alimentos: uma visdo quimica da nutrigdo. Sio
Paulo: Varela, 2009.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atengao Basica.
Guia alimentar para a populacio brasileira. Brasilia, DF: Ministério da Satde, 2014. Disponivel
em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar populacao brasileira 2ed.pdf.
Acesso em: 22 jul. 2021.

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes. 5. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2016.

FALUDI, A. A. et al. Atualizacao da diretriz brasileira de dislipidemia e prevencgao da aterosclerose
—2017. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Rio de Janeiro, v. 109, n. 2, p. 1-76, ago. 2017.
Supl.1.

FELLOWS, P. Tecnologia do processamento de alimentos: principios e pratica. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

GOLDBERG, Israel (ed.). Functional foods: designer foods, pharmafoods, nutraceuticals. New
York: Aspen, 2012.

MALACHIAS, M. V. B. et al. 7* Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial. Arquivos Brasileiros
de Cardiologia, [s. /.], v. 107, n. 3, p. 1-103, set. 2016. Supl. 3.

PINTO, Inés; FRANCHINI, Bela; RODRIGUES, Sara. Guia Alimentar Mediterranico: relatorio
justificativo do seu desenvolvimento. Porto: Universidade do Porto: Programa Nacional para a
Promocao da Alimentagdo Saudavel: DGS, jun. 2016. Disponivel em:
https://nutrimento.pt/activeapp/wp-content/uploads/2016/07/Guia-alimentar-
mediterr%C3%A2nico.pdf. Acesso em: 22 jul. 2021.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARNET, Donna K. ef al. ACC/AHA Guideline on the Primary Prevention of Cardiovascular
Disease. Journal of the American College Cardiology, [s. I.], v. 74, n. 10, p. 1376-1414, Sept. 10
2019. Supl. 10.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Analise em
Saude e Vigilancia de Doengas ndo Transmissiveis. Vigitel Brasil 2019: vigilancia de fatores de
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risco e protecdo para doencgas cronicas por inquérito telefonico: estimativas sobre frequéncia e
distribuicao sociodemografica de fatores de risco e prote¢do para doengas cronicas nas capitais dos
26 estados brasileiros e no Distrito Federal em 2019. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2020.
Disponivel em: https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/27/vigitel-brasil-2019-
vigilancia-fatores-risco.pdf. Acesso em: 23 jul. 2021.

CAMPBEL, Platt Geofrey. Ciéncia e tecnologia de alimentos. 1. ed. Sao Paulo: Manole, 2015.
CASCUDO, Luis da Camara. Historia da alimentacio no Brasil. 4. ed. Sdo Paulo: Global, 2011.

DAMODARAN, Srinivasan; PARKIN, Kirk L.; FENNEMA, Owen R. Quimica de alimentos de
Fennema. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

DIETARY GUIDELINES ADVISORY COMMITTEE. Part D: Chapter 1: Food and nutrient
intakes, and health: current status and trends 2015. /n: DIETARY GUIDELINES ADVISORY
COMMITTEE. Scientific report of the 2015 Dietary Guidelines Advisory Committee: advisory
report to the Secretary of Health and Human Services and the Secretary of Agriculture.
Washington: U.S. Department of Agriculture: U. S. Department of Health and Human Services. p.
47-182. Disponivel em: https://health.gov/sites/default/files/2019-09/Scientific-Report-of-the-
2015-Dietary-Guidelines-Advisory-Committee.pdf. Acesso em: 23 jul. 2021.

DOMINE, André; ROMER, Joachim; DITTER, Michael (ed.). Culindria: especialidades europeias.
Ko6ln: Kénemann, ¢c2001.

DORIA, Carlos Alberto. Formacio da culinaria brasileira: escritos sobre a cozinha inzoneira. Sio
Paulo: Trés Estrelas, c2014.

FEDERACAO DAS INDUSTRIAS DE SAO PAULO (FIESP); INSTITUTO DE TECNOLOGIA
DE ALIMENTOS (ITAL). Brasil Food Trends 2020. Sao Paulo: FIESP: ITAL, 2010. Disponivel
em: https://alimentosprocessados.com.br/arquivos/Consumo-tendencias-e-inovacoes/Brasil-Food-
Trends-2020.pdf. Acesso em: 23 jul. 2021.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa de or¢amentos
familiares: 2017-2018: avaliag@o nutricional da disponibilidade domiciliar de alimentos no brasil.
Rio de Janeiro: IBGE, 2020. Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca
catalogo?view=detalhes&id=2101704. Acesso em: 23 jul. 2021.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (INCA). Consenso
nacional de nutri¢do oncoldgica. 2. ed. rev., ampl. e atual. Rio de Janeiro: INCA, 2016. v. 2.

JACK, A. G. et al. Current understanding of the human microbiome. Nature Medicine, [s. L], v. 24,
n. 4, p. 392-400, Apr. 2018.

JUNGES, José Roque. (Bio)ética ambiental. Sao Leopoldo: UNISINOS, 2010.
KAC, Gilberto ef al. Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz; Sao Paulo: Atheneu, 2009.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica.
7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
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PROENCA, Rossana Pacheco da Costa. Inovacgao tecnolégica na producio de alimentacio
coletiva. 3. ed. Florianopolis: Insular, 2009.

SOUZEDO, F. B.; BIZARRO, L.; PEREIRA, A. P. A. O eixo intestino-cérebro e sintomas
depressivos: uma revisao sistematica dos ensaios clinicos randomizados com probioticos. Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, [s. /.], v. 69, n. 4, p. 269-76, 2020.
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IDENTIFICACAO

Programa de Pés-Graduaciao em Nutri¢ao e Alimentos

Nivel: [X] Mestrado [ ] Doutorado

Disciplina: Aplicacio de Ingredientes Funcionais no Desenvolvimento de Produtos
Semestre: 2023/2 Carga horaria: 30 h Créditos: 02
Area tematica: Cddigo da disciplina: 107506

Professora: Rochele Cassanta Rossi

EMENTA

Aditivos e coadjuvantes de tecnologia na indistria de alimentos. Aspectos de legislagdo. Obtencao de
Ingredientes funcionais. Propriedades fisico-quimicas e tecnologicas de ingredientes funcionais.
Nanotecnologia aplicada a ingredientes. Probidticos. Prebidticos. Oleos essenciais. Perspectivas no

desenvolvimento de alimentos funcionais e o valor funcional dos alimentos.

METODOLOGIA

Aulas teorico-praticas.

AVALIACAO
A avaliacio sera realizada através dos seguintes instrumentos principais:

» Artigo de Revisdo (dupla): Elaboracdo de um capitulo de revisdo sobre um ingrediente/classe de
ingredientes de interesse. Formatacao do artigo: ABNT. Data de entrega prevista no cronograma.

(Foco propriedades funcionais ou de saude)

* http://portal.anvisa.gov.br/alimentos/alegacoes

+ Apresentacdo oral na data prevista no cronograma.

 Discussao de artigos em Aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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CHAUDHRY, Q.; CASTLE, L.; WATKINS, R. Nanotechnologies in food. Cambridge: RCS
Plubishing, 2010.

CHO, Susan Sungsoo; FINOCCHIARO, Terry (ed.). Handbook of prebiotics and probiotics
ingredients: health benefits and food applications. Boca Raton: CRC Press, 2009.

CUBERO, N.; MONFERRER, A.; VILLALTA, J. Aditives Alimentarios. Madrid: Mundi-Prensa,
2002.

GALANAKIS, Charis. Polyphenols: properties, recovery, and applications. 1st ed. Woodhead
Publishing, 2018.

RUIZ, Karina. Nutracéuticos na pratica: terapias baseadas em evidéncias. Jundiai: INNEDITA;
2017.

SANTOS, J. S. Nanoparticulas. Sao Paulo: Pharmabooks, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ASSADPOUR, Elham; MAHDI JAFARI, Seid. A systematic review on nanoencapsulation of food
bioactive ingredients and nutraceuticals by various nanocarriers. Critical reviews in food science
and nutrition, [s. /], v. 59, n. 19, p. 3129-3151, 2019.

DOMINGUEZ, Herminia (ed.). Functional ingredients from algae for foods and nutraceuticals.
[S. L]: Elsevier, 2013.

GOLDBERG, Israel. (ed.). Functional foods: designer foods, pharmafoods, nutraceuticals. [S. ]:
Springer Science & Business Media, 2012.

LUTZ, Mariane. Science behind the substantiation of health claims in functional foods: current
regulations. /n: SHETTY, K.; SARKAR, D. (ed.). Functional foods and biotechnology. Boca
Raton: CRC Press, 2019. p. 5-15.

MIN, Min et al. Non-dairy probiotic food products: an emerging group of functional foods. Critical
reviews in food science and nutrition, [s. /], v. 59, n. 16, p. 2626-2641, 2019.

NWACHUKWU, Ifeanyi D.; ALUKO, Rotimi E. Structural and functional properties of food
protein- derived antioxidant peptides. Journal of food biochemistry, [s. L], v. 43, n. 1, 12761,
2019.

WILDMAN, Robert E. C.; BRUNO, Richard S. (ed.). Handbook of nutraceuticals and functional
foods. Boca Raton: CRC Press, 2019.

WONG, Chyn Boon; ODAMAKI, Toshitaka; XIAO, Jin-zhong. Beneficial effects of
Bifidobacterium longum subsp. Longum BB536 on human health: modulation of gut microbiome as
the principal action. Journal of functional foods, [s. /], v. 54, p. 506-519, 2019.
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UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

IDENTIFICACAO

Programa de Pos-Graduac¢io em Nutricio e Alimentos

Nivel: [X] Mestrado [ _] Doutorado

Disciplina: Aplica¢oes da Nutrigenética e Nutrigenémica

Semestre: 2023/2 Carga horéria: 30h: - Créditos: 02
Area tematica: Cddigo da disciplina: 123654

Professor: Mellanie Fontes Dutra da Silva

EMENTA

Fundamentos de expressdo génica. Fundamentos de genOmica nutricional, interagdes nutriente-
genoma: nutrigenética e nutrigenOmica, interagdes ambiente-genoma: epigenética, impacto de
compostos bioativos de matrizes alimentares na expressao génica, expressao e estabilidade, o papel
da variag¢do genética nas necessidades individuais de nutrientes. Gendmica nutricional no impacto da
saude e em doengas cardiovasculares, sindrome metabolica, cancer, obesidade e resposta imune.

Aspectos experimentais € €ticos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
e Nogdes basica de genética;
e GenoOmica Nutricional na perspectiva atual da nutricao personalizada;
e Nutrigenética na ocorréncia da obesidade e na perda de peso;
e Nutrigenética na ocorréncia e no tratamento da Diabetes;
e Nutrigenética na ocorréncia e no tratamento de Doengas Cardiovasculares;
e Nutrigenética e Cancer;

e Micronutrientes e biodisponibilidade na perspectiva da Gendomica Nutricional,

OBJETIVOS
Contextualiza conceitos basicos de Genomica Nutricional, aplicando-se a modulagdo dos nutrientes

no contexto de terapéutica nutricional.

METODOLOGIA
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Em busca do desenvolvimento das competéncias da Atividade Académica as técnicas de ensino
incluem estudo de casos, semindrios, exposicdes dialogadas, estudo dirigido, leitura e discussdo de
textos e artigos, exercicios, trabalho em pequenos e grandes grupos. Dentre os recursos utilizados
estao: videos, filmes, podcast, documentarios e recursos de multimidia e audiovisuais. A metodologia

em sala de aula busca desenvolver o protagonismo do aluno e o aprendizado na forma ativa.

AVALIACAO
A avaliacao ocorrera por meio de trabalhos realizados em sala de aula e/ou de provas. Priorizando
uma avaliacdo do aprendizado dos alunos de maneira processual, focalizando as competéncias da

Atividade Académica conforme a sua natureza e complexidade.
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Artmed, 2006.
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