J UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

U N]S]NOS Unidade Académica de Graduagdo

INSTRUCAO NORMATIVA N.° 035/2023
DIRETORIA DA UNIDADE ACADEMICA DE GRADUACAO

Aprova o Regulamento de estagio obrigatorio
do Curso de Fisioterapia - Modalidade a
Distancia - Formato Hibrido

Polo Sao Leopoldo - Curriculo 01

A Diretora da Unidade Académica de Graduacdo, no uso de suas atribuicdes previstas no
Estatuto e no sistema normativo interno,

CONSIDERANDO a importancia do estagio obrigatério como complementacéo efetiva da
aprendizagem profissional e aperfeicoamento da formagéo humana, cultural e social do aluno;

CONSIDERANDO a necessidade de atualizar as normas e os procedimentos relativos a
estagios ndo obrigatorios dos cursos de graduacdo em decorréncia da Lei 11.788/2008, bem
como para complementar as disposicdes constantes nos projetos politico-pedagdgicos dos
Cursos;

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Regulamento de estagio obrigatorio do Curso de Fisioterapia, modalidade
a distancia, formato hibrido, polo Séo Leopoldo — Curriculo 01.

Paragrafo Unico: O Regulamento referido no Art. 1° é parte integrante desta Instrucéo e
consta anexo.

Art. 2° Esta Instrucdo Normativa entra em vigor a partir desta data.

Sé&o Leopoldo, 02 de outubro de 2023.

hudo B3 CMLM“-LG@‘D

Profa. Dra. Paula Dal Bo Campagnolo
Diretora
Unidade Académica de Graduacao
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REGULAMENTO DE ESTAGIO OBRIGATORIO DO CURSO DE
FISIOTERAPIA — MODALIDADE A DISTANCIA — FORMATO HIBRIDO
SAO LEOPOLDO - CURRICULO 01

| - INTRODUCAO

O estdgio curricular do curso de Fisioterapia é uma atividade obrigatdria, em consonancia com
as Diretrizes Curriculares Nacionais e o Projeto Politico-Pedagdgico do Curso. Essa atividade esta sob
a responsabilidade da Coordenacdo de Curso, que designara professor(es) para a sua supervisao.

Il — CARACTERISTICAS GERAIS

a) Atividade Académica de estagio: 021209 Estagio em Fisioterapia na Atencdo Primaria em
Saude

b) Duragdo e periodo de realizagdo: Atividade Académica tem 456h-a/380h, a serem
realizadas no periodo de um semestre, sendo 36h-a/30h realizadas de forma tedrica no
campus e 420h-a/350h de trabalho pratico, em espaco da parte concedente do Estagio
com o professor da Atividade.

c) Localizagao no plano curricular do curso: 82 semestre

d) Pré-requisitos curriculares: Fisioterapia no ciclo vital do idoso, Fisioterapia no ciclo vital
do adulto |, Fisioterapia no ciclo vital da crianca

a) Atividade Académica de estagio: (021213 Estdgio em Fisioterapia na Atencdo
Secunddria em Saude)
b) Duragio e periodo de realizagdo: Atividade Académica tem 456h-a/380h, a serem

realizadas no periodo de um semestre, sendo 36h-a/30h realizadas de forma tedrica no
ambiente virtual de aprendizagem e 420h-a/350h de trabalho pratico, em espago da parte
concedente do Estagio com o professor da Atividade.
c) Localiza¢do no plano curricular do curso: 92 semestre
d) Pré-requisitos curriculares: Fisioterapia no ciclo vital do idoso, Fisioterapia no ciclo
vital do adulto Il, Fisioterapia no ciclo vital da crianga, Fisioterapia pélvica, Fisioterapia no
ciclo vital do adolescente

a) Atividade Académica de estagio: (021218 Estagio em Fisioterapia na Atencdo Tercidria
em Saude)

b) Duragcdo e periodo de realizagdo: Atividade Académica tem 456h-a/380h, a serem
realizadas no periodo de um semestre, sendo 36h-a/30h realizadas de forma tedrica no
ambiente virtual de aprendizagem e 420h-a/350h de trabalho pratico, em espaco da parte
concedente do Estagio com o professor da Atividade.

c) Localizagao no plano curricular do curso: 82, 92 e 102 mddulo respectivamente
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d) Pré-requisitos curriculares: Fisioterapia no ciclo vital do idoso, Fisioterapia no ciclo vital
do adulto I, Fisioterapia no ciclo vital da crianga, Fisioterapia no ciclo vital do
adolescente, Fisioterapia em intensivismo.

e) Exigéncias para a realiza¢ao do estagio:

A matricula na atividade de estagio é obrigatdria e valida por um semestre letivo. Nesse
periodo, o aluno devera dispor de tempo suficiente para a integralizacdo da carga horaria prevista. O
estdgio obrigatdrio sera realizado em época regular, e somente contara a partir do momento do
atendimento das formalidades legais da atividade de estagio, indicadas na alinea d) do item IV —
Sistema de Supervisdao e em anexo.

f) Campos de realizagdo do estagio:

O estagio poderad ser realizado em Hospitais/Rede de Urgéncia e Emergéncia, Servicos
Especializados de Reabilitagcdo/Clinicas, Instituicdes de Longa Permanéncia, Unidades Bdasicas de
Saude/Estratégia Saude da Familia, Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica,
Instrumentos Sociais, Vigilancia em Saude, Escolas, observadas as determinagSes dos campos de
estagio.

A escolha do local de estagio é prerrogativa do Curso de Fisioterapia que ofertard um ou mais
locais de escolha para o aluno, respeitando o limite de vagas do referido espaco e intervencao e, esta
em consonancia com as exigéncias legais e normativas informadas pelos Registros Académicos.

Il- PROGRAMA DO ESTAGIO

a) Objetivos:

Possibilitar a atuagdo do aluno a vivéncia em todos os niveis de atengdo a saude individual e
coletiva, atendendo aos pressupostos institucionais, diretrizes curriculares e em consonancia com as
demandas de saude da populagdo, com foco na educagdo em saude, prote¢do da saude e
reabilitacdo visando a insergdo social e autonomia dos usudrios a partir do trabalho em Redes de
Atencgado a Saude.

b) Experiéncia e competéncias a serem desenvolvidas pelo estagiario:
A atividade de estagio deverd oportunizar ao aluno:

= construir com os sujeitos atividades de educacdo em saude, respeitando suas
representacdes sociais e desenvolvendo alternativas a partir da ressignificacdo dos
processos de vida na familia e na comunidade;

= elaborar estratégias de planejamento em saude, visando acdes de protecdo da salde e
reabilitacdo de lesdes/disfuncdes nos diferentes niveis de Atencdo a Saude;

= atuar de forma profissional, ética e humanizada, com base em valores, principios da
bioética e profissionais, em intervencbes em Fisioterapia, compreendendo e
respeitando a diversidade dos contextos socioculturais;
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= valorizar os distintos saberes por meio do didlogo, da escuta e da troca, como base
para as acOes de promogdo da saude, protecdao da saude (Prevengdo) e Reabilitagao
em nivel individual e coletivo;

= avaliar, diagnosticar, estabelecer progndstico, elaborar um plano de gestdo do cuidado
em fisioterapia de individuos e coletividades e intervir em fisioterapia visando a
insergdo social das pessoas;

= trabalhar em equipe interprofissional;

= conhecer métodos e técnicas de investigacdo e elaboragdo de trabalhos académicos e
cientificos.

c) Atividades a serem executadas pelo estagiario:

O aluno estagiario podera realizar as seguintes atividades: realizar a avaliacdo, diagnéstico,
plano de intervengdo e atendimento em nivel individual ou coletivo; realizar a gestdo de servigos de
saude. Também deverd desenvolver a capacidade critica e reflexiva para identificar problemas e
encaminhar propostas de solucdo, projetando-se enquanto agente transformador nas organizacdes e
instituicdes acolhedoras da pratica do estagio.

IV- SISTEMA DE SUPERVISAO

a) Professor orientador da Universidade e supervisor local:

Durante a realizacdo do estagio, o aluno serd acompanhado por dois supervisores: a
supervisdao da Universidade sera feita por professor orientador designado pela Coordenacgdo do
Curso para a Atividade Académica; a supervisdo também serd realizada por profissional com
formacdo, devendo ser indicado pela Unidade Concedente do estagio.

b) Instrumentos obrigatorios exigidos do estagidario para a formalizacdo e o
acompanhamento do estagio:

Em consonancia com a Lei dos Estagios (Lei n? 11.788/2008), para a formalizacdo e o
acompanhamento do estdgio serdo exigidos do aluno os seguintes instrumentos obrigatdrios,
disponibilizados pela Geréncia de Registros Académicos:

Formalizagdo do estagio:

— Termo de Compromisso de Estdgio Obrigatério: é o acordo celebrado entre a Parte
Concedente do estagio, a Instituicdo de Ensino e o aluno, que estabelece as condicGes
€ 0S compromissos para a realizacao do estagio; ou

— Aditivo ao Termo de Compromisso de Estagio: é o documento que altera o estagio
nado-obrigatério em andamento para estagio obrigatério; ou

— Declaracdo da Parte Concedente: é o documento onde a Parte Concedente declara
que o seu estagiario fara o estagio obrigatdrio na prépria empresa.

Para fins de formalizagdo, o estdgio obrigatério somente se inicia apds a assinatura e a entrega
de um dos documentos citados anteriormente.
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Acompanhamento do estagio:

— Relatdrio Final de Atividades e Termo de Realizacdo do Estdgio Obrigatério:
documento que comprova a finalizacdo do estagio na Parte Concedente e o
cumprimento da carga hordaria prevista para a atividade. Esse documento é a avaliacao
e a conclusao do estagio, realizada pelo aluno e pelo supervisor da Parte Concedente.

Caso o estagio seja interrompido antes do periodo previsto para o seu encerramento, sera
exigido do aluno o seguinte documento:
— Termo de Rescisdo do Estagio Obrigatério: documento que rescinde o Termo de
Compromisso de Estagio firmado e indica os motivos da rescisao.

O fluxo de entrega da documentacdo obrigatéria descrita anteriormente consta no site do
Unisinos Carreiras, da Geréncia de Registros Académicos.

O lancamento de grau na Atividade Académica sé poderd ser efetuado pelo professor
orientador se a documentacdo obrigatdria acima referida estiver devidamente assinada e entregue
na Instituicdo de Ensino.

Além desses instrumentos, para acompanhamento e avaliagdo do estagiario na Atividade
Académica, serdo exigidos ainda:

e) Instrumentos obrigatdrios de registro dos eventos e procedimentos de acompanhamento
e supervisdo de cada estagiario:

Durante o periodo de supervisdo, o professor orientador mantera um arquivo com a ficha de
avaliacdo e registro de encontros e atividades realizadas e os Termos de Compromisso de Estagio, os
Planos de Atividades, os Relatdrios Sintese de Atividades e os Termos de Realizagdo do Estagio
Obrigatdrio dos alunos.

Apds o encerramento da Atividade Académica, no prazo maximo de duas semanas, o professor
devera encaminhar para os Registros Académicos, através da secretaria do respectivo curso, os
Relatédrios Finais e Termos de Realiza¢do do Estagio Obrigatdrio.

Os demais instrumentos de avaliacdo exigidos pelo professor da Atividade Académica deverao
ser devolvidos ao aluno devidamente avaliados.

Os documentos de registro de acompanhamento e supervisdo da Atividade devem ser
encaminhados pelo professor da Atividade Académica a Coordenacdo de Curso, ficando arquivados
pelo periodo de dois anos.

V- SISTEMA DE AVALIAGAO DO DESEMPENHO

a) Critérios de avaliagao:
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A avaliagdo é processual e leva em conta o desenvolvimento das competéncias descritas no
item Ill deste Regulamento. Os critérios de avaliagdao devem considerar:
= a capacidade de o estagidrio integrar-se no ambiente profissional de forma ética,
responsavel e autbnoma;
= o desenvolvimento das competéncias elencadas em articulagdgo com a cultura
organizacional do local do estagio;
= a capacidade de andlise critica e pré-atividade na vivéncia de processos e rotinas no
ambiente de trabalho;
= 0o desenvolvimento satisfatério dos trabalhos solicitados e a participagdo de forma
regular nos encontros com o professor orientador;
= A presenca nas atividades, bem como a disposicdo em buscar alternativas conjuntas
com os usudrios para solucdo de problemas enfrentados;
= a capacidade de referenciar teoricamente as discussGes e problematizacGes
apresentadas nas discussdes em grupo, nas atividades de sala de aula.

b) Instrumentos de avaliagdo a serem utilizados:
Para a avaliacdo do estagio, serdo considerados os seguintes instrumentos:
= Avaliacdo das experiéncias/intervencgdes dos sujeitos implicados e Projeto de Trabalho;
= Preenchimento do prontudrio e evolugdo dos atendimentos realizados;
= Plano de Atividades e os respectivos relatérios;
= Artigo cientifico e a apresentacdo dos mesmos.

c¢) Formaliza¢ao dos resultados de avaliagdo:

Os resultados apurados na avaliacdo do estagio serdo comunicados na ultima semana de aula
da atividade em que o aluno estd matriculado, sendo expressos através dos seguintes conceitos:
Reprovado ou Aprovado.

VI- PROCEDIMENTOS EM CASO DE INTERRUPCAO DO ESTAGIO

A interrupc¢do do estagio, motivada pela Parte Concedente ou requerida pelo préprio aluno,
devera ser comunicada pelo aluno ao professor orientador. A interrup¢ao também podera ocorrer
por iniciativa da Universidade, por razGes de ordem didatico-pedagdgica devidamente
fundamentadas e justificadas.

O aluno nessa situacdo devera buscar novo local para integralizar a carga hordria de estagio,
dentro do periodo de validade da matricula.

VII- RESPONSABILIDADES DO PROFESSOR ORIENTADOR DA UNIVERSIDADE

Compete ao professor orientador responsavel pela Atividade Académica de estagio:

= dar orientagBes gerais da atividade de estdgio na primeira reunidao com os alunos
matriculados, orientando-os quanto a documentagao necessdria para a formalizagdo
do estagio;
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conferir, no portal do Unisinos Carreiras, se todos os alunos matriculados na Atividade
Académica formalizaram o estégio;

acompanhar a realizacdo do estdgio

estimular as competéncias critico-reflexivas do aluno em relacdo as atividades
desenvolvidas na organizagdo ou na empresa;

esclarecer duvidas quanto ao funcionamento do estdgio e as atividades a serem
desenvolvidas;

avaliar o processo de estagio em conjunto com o aluno, com base nos instrumentos de
avaliacdo indicados;

entregar os seguintes documentos dos alunos: Relatério Final de Atividades e Termo
de Realizacdo do Estdgio Obrigatdrio na secretaria do curso no prazo maximo de duas
semanas apo6s o encerramento da Atividade Académica;

encaminhar a Coordenac¢do de Curso, ao término da Atividade Académica, os
documentos de registro de acompanhamento e supervisao dos alunos;

zelar pelo cumprimento do presente regulamento de estagio.

VIlI- RESPONSABILIDADES DO SUPERVISOR LOCAL DE ESTAGIO

Compete ao supervisor local de estagio vinculado ao servigo de saude:

situar o estagiario dentro da estrutura da organizacdo, informando-o sobre as normas
internas e dando-lhe uma ideia de seu funcionamento;

certificar-se de que as atividades exercidas pelo estagidrio estejam adequadas e
vinculadas as acordadas no inicio do processo;

realizar a supervisdo profissional do aluno, auxiliando-o nas dificuldades surgidas no
decorrer da atividade;

comunicar o professor orientador sobre qualquer anormalidade que venha a ocorrer
durante o estdgio, seja por desempenho do estagiario ou outros problemas, seja por
interrupgdo do estagio;

zelar para que seja mantido um bom relacionamento da organizagdo com o estagidrio
e com a Universidade, para que os objetivos comuns da atividade de estdgio sejam
alcancados;

zelar para que o contexto bdsico da profissdo seja respeitado pela empresa;

colaborar na avalia¢do final do estégio.

IX- RESPONSABILIDADES DO ALUNO ESTAGIARIO

Compete ao aluno estagiario:

participar da primeira reunido de estdgio conforme data divulgada no Boletim
Informativo;
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= formalizar o estagio, mediante acesso ao site do Unisinos Carreiras, podendo iniciar o
estadgio obrigatério somente apds a assinatura e a entrega do documento de
formalizagdo indicado na alinea d) do item IV — Sistema de Supervisao;

= cumprir a carga horaria exigida para a atividade de estéagio;

= buscar a orienta¢do do supervisor local de estagio do servico de saude e do professor
orientador da Universidade para a superagao das dificuldades encontradas;

=  participar das reunides com o professor orientador e semindrios previstos para a
atividade;

= representar a Universidade com postura ética e atitude colaborativa no seu ambiente
de trabalho;

= entregar para o professor orientador e para a Parte Concedente do estagio os
documentos e os instrumentos de avaliagdo conforme descritos neste Regulamento;

= cumprir com as normas estabelecidas neste Regulamento.

X- RESPONSABILIDADES DO COORDENADOR DE CURSO

Compete a Coordenacdo do Curso:

= indicar os professores supervisores, fornecendo o apoio necessario para o
cumprimento de suas tarefas;

= zelar para que sejam observadas as formalidades legais para realizagdo do estagio;

= manter em arquivo os documentos de registro de acompanhamento e supervisdo dos
alunos pelo prazo de dois anos;

= decidir sobre questdes ndo previstas no presente regulamento.

Sao Leopoldo, janeiro de 2023.
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